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C /., Pero..;Cuando es ciberacoso?

N
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Por ejemplo...
e Publican una foto tuya sin tu permiso
e Circulan rumores sobre ti para hacerte sentir mal
o Recibes mensajes, audios o videos (por TikTok,
Instagram, Whatsapp...) que buscan hacerte daro,
humillarte o amenazarte.

e Crean un perfil falso en tu nombre

Y...Qué hago?

e [lunca ocultes la situacion

e Busca ayuda de un adulto [podres, tutores,
proFeeores...]

* Ji sabes de alguien que esté siendo acosado, aunque
no seas 10, avisa a un adulto Y animale a denuncior.

e (Jenuncia esas cuentas

e (uarda pruebas, haz pantallazos.

e [lo reacciones a las provocaciones, no te pongas ol
mismo nivel

o [lo te sientas culpable, no estds solo/a
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?& MAS VALE PREVENIR..

e No facilites tus datos a desconocidos

e Respeta la netiqueta

e Revisa tus contactos. asegurate de
que conozcas a las personas que te
siguen.

e lgnora las provocaciones

e (Cambia tu contrasena con frecuencia

e Pasa el antivirus
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