
 

INFORMACIÓN SOBRE ASIGNATURAS OPTATIVAS DE 1º ESO 

 
Para el presente curso, se ofrecen en nuestro centro varias asignaturas específicas opcionales, a 
elegir una por los alumnos. Algunas no llegarán a impartirse por la escasez de las solicitudes, otras 
no podrán ofrecerse a todos los alumnos que lo soliciten por necesidades de organización del 
centro. Por eso se pide a los alumnos que, en su matrícula, señalen varias optativas por orden de 
preferencia en previsión de que su primera elección no se pudiera impartir. 
 
SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA (FRANCÉS) 

 El incremento de las relaciones internacionales por motivos educativos, laborales, 
profesionales y turíst6icos, entre otros, hace que el conocimiento de la lengua francesa sea una 
necesidad creciente en la sociedad actual. Su aprendizaje (en el Bachillerato, en la ESO) supondrá 
un desarrollo de capacidades más especializadas en función de los intereses profesionales y 
académicos que guiarán el futuro laboral del alumno. 

 El consejo de Europa estima que se debe dar un gran impulso a la enseñanza de idiomas y 
recomienda la adquisición de un nivel adecuado de competencia comunicativa en, al menos, dos 
lenguas extranjeras diferentes a la propia. 

 Este idioma es fundamental para estudiar algunos ciclos de formación profesional y también 
para poder presentar un buen currículo ante empresas internacionales, que en gran número están 
instaladas en el Corredor del Henares. 

 Esta asignatura es necesaria para conseguir becas de ampliación de estudios en Francia. 

 El instituto Complutense ofrece a su hijo/a la posibilidad de estudiar esas dos lenguas. 

 No precisan conocimientos previos, ya que empezamos con un repaso de los adquiridos en 
el primer ciclo de la ESO. Se inician con un nivel elemental antes de utilizar el libro que van a 
estudiar durante el año, y esto permite al alumno alcanzar los conocimientos necesarios para 
conseguir este nivel. 

 Al tratarse de grupos reducidos se pueden desarrollar con más profundidad las destrezas 
básicas: comprensión y expresión oral y escrita. 

 Esta asignatura tiene continuidad en 4º ESO y Bachillerato. 

 Reforzaremos la asignatura con algunas actividades extraescolares de gran interés: teatro, 
visita a la escuela Hostelería y Turismo de la ciudad, cine, etc, que nos permitan conocer en directo 
la realidad y la puesta en práctica de esta lengua 

 

SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA (ALEMÁN) 

 El objetivo principal de la asignatura consiste en favorecer el aprendizaje del Alemán como 
parte del desarrollo integral del alumnado. Igualmente, pretendemos que la adquisición de la 
lengua extranjera facilite una ampliación de sus posibilidades comunicativas, promoviendo la 
comunicación oral dentro del aula.  

 Para conseguir estos objetivos nuestro proyecto se centra en el alumno/a, basándose en el 
concepto pedagógico de aprendizaje significativo. Se pretende, pues, relacionar en cada momento 
la nueva información recibida con los esquemas previos del alumno/a valorando la importancia de 
la interacción con otros sujetos. Además, los contenidos de las distintas unidades didácticas están 
secuenciados y se desarrollan de una manera cíclica, dando al alumnado muchas oportunidades de 
volver a practicar y reforzar lo aprendido. También se repasan conceptos que los alumnos 
estudiaron en  cursos previos. Se presentan de nuevo y se refuerzan así los anteriores. 

La metodología se articula en torno a los siguientes principios básicos:  

• Aprender la lengua alemana para ser capaz de comunicarse y desenvolverse con éxito tanto en 
el plano oral como en el escrito de una manera natural. 



 
• Desarrollo de las estrategias y técnicas de aprendizaje para que el alumno/a pueda enfrentarse a 
situaciones reales de comunicación. 

• Entender el funcionamiento del sistema lingüístico y reflexionar sobre éste, comparándolo con la 
lengua materna y así conseguir un buen nivel de comunicación. 

• Reconocer los sistemas fonético y gramatical con sus funciones y el vocabulario para emplearlos 
en situaciones reales de comunicación. 

• Desarrollar la comprensión y producción oral y escrita de una forma integradora, es decir, 
dominar las cuatro destrezas básicas del idioma: lectura, comprensión auditiva, producción oral y 
escrita. 

• Conocer los aspectos socioculturales del idioma. 

• Motivar al alumnado con temas de interés y ofrecerle a lo largo del curso unas metas claras. 

Se aconseja empezar el estudio de la lengua alemana desde 1ºESO, sin embargo, se podrá acceder 
al 2º curso de ESO o a niveles superiores aprobando un test de nivel a principio de curso.  

 

RECUPERACIÓN DE MATEMÁTICAS 1º DE ESO 

Recomendada para los alumnos que han tenido dificultad con las Matemáticas en el último 
curso de Primaria. Se repasarán todos los conceptos básicos que sean necesarios para seguir con 
normalidad la asignatura Matemáticas de 1º de ESO. Los materiales didácticos que se emplearán son 
los correspondientes a “Matemáticas Compensatoria” que están disponibles en la página web del 

Departamento. 

 

 RECUPERACIÓN DE LENGUA CASTELLANA 1º ESO 

Esta materia pretende servir de apoyo y refuerzo a los alumnos con problemas en la 
asignatura de Lengua castellana y Literatura, especialmente a aquellos que han manifestado serias 
dificultades en comprensión y expresión oral y escrita.  

  Los objetivos fundamentales en esta asignatura están centrados en dos bloques:  

• Reforzar los contenidos de la Lengua de 1º ESO; por tanto, los contenidos que se trabajarán en 
esta asignatura serán, esencialmente, los Contenidos Mínimos de la materia instrumental 
correspondiente.  

• Adquirir, reforzar y consolidar las competencias instrumentales: lectura expresiva y comprensiva, 
expresión oral y escrita y comprensión de mensajes orales y escritos.  

   La metodología será  esencialmente práctica; trabajar a partir de actividades que refuercen los 
mecanismos de trabajo para adquirir conocimientos a partir de la concreción de los textos y 
ejercicios y evitar la abstracción teórica en la medida de lo posible. Teniendo en cuenta este 
principio, partiremos de textos breves (cuentos, fábulas, poemas, noticias...) sobre los que se irán 
proponiendo diferentes cuestiones relativas al contenido y a la forma de los textos. 

 

Ciencias de la Computación 

 
La materia optativa Ciencias de la Computación ofrece las bases para que el alumno 

adquiera conocimientos básicos sobre la programación de aplicaciones informáticas para todo tipo 
de dispositivos, así como los fundamentos sobre cómo funcionan y se comunican los sistemas 
informáticos. 

El aprendizaje de las bases de la programación permite que los alumnos pasen de 
simplemente estar familiarizados con el uso diario de los dispositivos electrónicos y las tecnologías 
de la comunicación, a comprender su funcionamiento y poder adoptar un papel activo.  



 
En un momento en el que los alumnos deben prepararse para un futuro en el que 

desarrollarán su vida profesional en trabajos que ni tan siquiera existen, el aprendizaje de la 
programación y el desarrollo del pensamiento computacional suponen una oportunidad para 
asimilar destrezas que les permitirán afrontar este reto. El pensamiento computacional implica el uso 
de unas determinadas técnicas y formas de analizar, organizar y relacionar ideas a la hora de 
resolver problemas que pueden ser extrapoladas a otros ámbitos de la vida y disciplinas. Asimismo, 
la contribución de esta materia con la competencia digital y su enfoque eminentemente práctico 
fomenta la creatividad, la autonomía y el emprendimiento. 

Por otro lado, la omnipresencia de los sistemas informáticos y las redes de computadores 
requieren, de la misma manera que se ha planteado antes, de unos conocimientos y destrezas que 
permitan a los alumnos dar el salto de usuarios a conocedores de estas tecnologías que les 
garanticen un uso seguro y autónomo de las mismas. 

Todas estas capacidades mencionadas antes, están relacionadas con el futuro académico y 
laboral de los alumnos, independientemente del camino que escojan, ya que en cualquiera de ellos 
deberán enfrentarse a problemas que requieran de soluciones creativas. 

La materia Ciencias de la Computación proporciona una primera aproximación al mundo de 
las aplicaciones informáticas y a la instalación y mantenimiento de sistemas informáticos y redes, lo 
cual permitirá al alumno, en estudios posteriores, formarse en campos en los que a día de hoy y 
previsiblemente de la misma manera en un futuro próximo, existe una fuerte demanda de empleo 
cualificado. 

La materia Ciencias de la Computación se imparte en los dos primeros cursos de la 
Educación Secundaria Obligatoria, de manera que el aprendizaje se puede consolidar 
aprovechando la evolución madurativa del alumno a lo largo de estos cursos para profundizar en 
conocimientos de cierta complejidad. 

Las competencias específicas están estrechamente relacionadas con los ejes estructurales 
que vertebran la materia y que condicionan los procesos de enseñanza y aprendizaje de la misma. 

El carácter eminentemente práctico de la materia y el enfoque competencial del currículo, 
requiere metodologías específicas que lo fomenten, como la resolución de problemas basada en la 
superación de retos, que favorezcan la investigación, reflexión, toma de decisiones, creatividad, 
emprendimiento y autonomía. A su vez, se debe facilitar el trabajo en equipo de tal forma que se 
favorezca el intercambio de ideas y conocimientos que enriquezcan el aprendizaje. La aplicación de 
distintas técnicas de trabajo, complementándose entre sí, y la diversidad de actividades que pueden 
plantearse en el desarrollo de esta materia, deben promover la participación de alumnos con una 
visión integral de la disciplina, resaltando su esfera social ante los desafíos y retos tecnológicos que 
plantea nuestra sociedad para reducir la brecha digital y de género, prestando especial atención a la 
desaparición de estereotipos que dificultan la adquisición de competencias. 

Finalmente, el bloque de redes contempla las diferentes formas en las que los sistemas 
informáticos se conectan y comunican entre sí, con especial atención a los aspectos relativos a un 
uso seguro de las redes y la importancia creciente de la ciberseguridad. digitales en condiciones de 
igualdad. 

Un ejemplo de actividad en el aula podría ser el diseño y programación con Scratch de un 
videojuego sencillo, como el legendario «Pong» de los años setenta, con los contenidos y 
competencias específicas trabajados en los bloques de pensamiento computacional 

 

 

 

 



 

 


