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PLAN DE ESTUDIOS 1º DE ESO – CURSO 2025/26 

 

 
  

1º ESO  Sección Bilingüe Inglés Programa Bilingüe    Sección Lingüística 
Alemán 

Materias 
comunes 

Lengua Castellana (5 horas) 
Matemáticas (4 horas) 

Educación Física (3 horas, en inglés) 
Religión Católica / Atención Educativa (2 horas) 

Advanced English (5 horas) Inglés (3h + 2 Bilingüe) Alemán (5 horas) 

Geography and History  (3 horas) Geografía e Historia (3 horas) Geographie und Geschichte  (3 horas) 

Biology and  Geology  (3 horas) Biología y Geología (3 horas) Biología y Geología (3 horas) 

Music (2 horas) Música (español o inglés, 2 horas) Music (2 horas ) 

Arts (2 horas) 
Educación Plástica y Visual (en 
español o inglés, 2 horas) 

Arts (en inglés, 2 horas) 

Materias 
Optativas 
(1 x 2 h) 

Segunda Lengua Extranjera: Francés 
Ciencias de la Computación 

Refuerzo de Lengua Castellana 
Refuerzo de Matemáticas 

Refuerzo de Lengua Extranjera: Inglés 
Deporte 

Segunda Lengua Extranjera: 
Inglés (3h + 2 Bilingüe) 

Tutoría  Tutoría (1 hora) 
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